
CÓMO HACER 
PELOTAS PARA 
MALABARES

Alumno: Roberto Hernández Sánchez 

Curso: 1º Bach D



Materiales 
necesarios
• Botella de plástico (no importa 

el tamaño) 

• Arroz 

• Globos de colores (3 para cada 
pelota) 

• Tijeras  

• Un embudo, o algo que tenga 
utilidad parecida.



Primer 
paso
• Llenar la botella de plástico 

con el embudo con un poco de 
arroz, y colocar en la boquilla 
un globo, de esta manera. A 
continuación, llenaremos el 
globo de arroz hasta que su 
forma sea parecida a la de una 
pelota.



Segundo 
paso
• Haremos un nudo al globo, 

y le cortaremos lo que 
sobre, para que su forma se 
mas precisa. Lo haremos 
con 3 o 4 pelotas, para 
hacer varias. Ha de 
quedarnos algo así



Último paso
• Para lograr una mayor dureza en la pelota, 

tenemos que cubrir el globo, con 2 globos 
más. Antes de hacerlo, debemos cortar el 
cuello del globo para que quepa. El resultado 
debe ser similar a este. Lo haremos con las 
otras pelotas igual.



¡YA 
TENEMOS 
LISTAS LAS 
PELOTAS!


