
EL HUERTO DE 

LA AZOTEA AZUL



 Hola a todos, me llamo Paula, soy alumna del instituto María Galiana y me

paso por aquí para presentaros una idea que espero que os guste mucho.

Consiste en crear individualmente una especie de mini huerto con productos

accesibles para todos y sobre todo reutilizables.

 El objetivo de este proyecto es principalmente que os lo paséis muy bien,

pero también que conozcáis la importancia de cuidar de los seres vivos, ya

que son un bien de la naturaleza. También tendréis que ser muy cuidadosos y

responsables, ya que las plantas al igual que los humanos y los animales,

deben recibir agua para sobrevivir.

 Estoy segura de que sabréis llevarlo a cabo de maravilla, y que os convertiréis

en unos grandes agricultores, os mando mucho ánimo y… ¡¡vamos a ello!!



MATERIALES QUE NECESITAMOS:

1. Un recipiente: puede ser un vaso de plástico, el envase de un yogur vacío, la 

parte inferior de una botella cortada…

2. Una pequeña cantidad de algodón

3. Acceso a un chorrito de agua

4. Cuatro o cinco unidades de vuestras legumbres favoritas (alubias, garbanzos, 

lentejas…)

5. Un lugar donde le de el sol a nuestra siembra

6. También es importante que llevéis con vosotros mucho amor, ganas y 

delicadeza



PASOS A SEGUIR:

1. LOCALIZAR LOS MATERIALES QUE NECESITAREMOS:

Si has optado por el envase del yogur o del vaso de plástico, no necesitarás 

ninguna aclaración, pero si has optado por el fondo de una botella, coge unas 

tijeras y con ayuda de un adulto procede a cortarla de modo que quede así:

Ordena los materiales para asegurarte de que tienes todo lo necesario:



2. DEPOSITAR LOS MATERIALES EN EL RECIPIENTE

Lo mejor es separar el algodón ligeramente con las manos para esparcirlo por el fondo 

del recipiente con mayor facilidad. Vamos a rellenar hasta algo menos de la mitad del 

recipiente.

3. INTRODUCIR LAS LEGUMBRES SELECCIONADAS ENCIMA 

DEL ALGODÓN



 ANOTACIONES IMPORTANTES:

Ya hemos preparado la que será nuestra siembra, pero ahora es muy necesario 

que prestéis mucha atención a esta guía que ayudará a que crezcan mejor 

vuestras plantas.

1. Es necesario regar nuestras legumbres una vez cada día, pero atención… tan 

solo unas gotas de agua, no se necesita mayor cantidad. Para controlar la 

cantidad que le caiga al recipiente, lo mejor es abrir el grifo lentamente y 

una vez que consideres que cae poca cantidad de agua, entonces es el 

momento de que le caiga a la siembra.

2. Como comenté antes, el sol es un factor muy importante para los seres vivos, 

así que es muy necesario que coloquéis el recipiente en un lugar donde le de 

el sol al menos la mitad del día. 



 UNA ÚLTIMA INDICACIÓN

Con lo que os he comentado hasta ahora ya estáis totalmente capacitados para 

poneros manos a la obra, pero si que quiero que recordéis que hay que ser 

cuidadosos, pacientes y responsables, pensar que es como una mascota a la que 

hay que alimentar diariamente (el agua), que necesita estar al aire libre y con 

presencia de sol, y que crece lentamente (en una o dos semanas tendrá sus ramas)

Espero que os haya gustado mucho el proyecto, estoy segura de que lo haréis 

genial, por último antes de despedirme quiero mostraros el seguimiento de mi 

propia siembra. 


