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Requisitos:
-Cartulinas de colores

-Folios para dibujar

-Lapices de colores o rotuladores

-Tijeras y pegamento

-Ganas de dibujar, jugar y de aprender!!




La piramide Piramide @é
alimenticia Alimenticia: %

(I'am\ duloes

¢En qué consiste la piramide
de alimentos?

Se trata de colocar en una
piramide distintos tipos de
alimentos, para poder saber
con qué frecuencia podemos
comerlos.

Si la aplicamos bien,
llevaremos una dieta mucho Beber mucha agua
mas saludable.

Cereales, pasta y panes



% Listos para dibujar y recortar ©
PRIVER PASO

m) Recortarlas
cartulinas en forma de
triangulos y rectangulos

-Ocasionalmente

Dos o tres veces

en semana
para poder hacer la
.« s Usualmente
piramide de los ( W
alimentos. Tenemos que Ca—
recortar 5 cartulinas. dias en la semana
varias veces

( W - Todos los dias




Segundo paso

Hacer un dibujo de estos alimentos: -
Pan, cereales, azucar, arroz y pasta

- Yogurt, leche y queso

-Manzanas. Tomates, platano, sandia
lechuga y zanahorias

-Carne, pescado y huevos

- Donuts, golosinas y patatas de
bolsa.




COMIENZA EL JUEGQO!

MATERIALES QUE TENEMOS
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;,COmMo se
juega?

1°: Debemos colocar en una mesa o en el
suelo, la piramide de cartulinas.

2°: Pondremos los dibujos de alimentos boca
abajo.

3° :En turnos de una persona, levantaremos los
alimentos y los colocaremos en el hueco de la
piramide correcto.

4°: Asi sucesivamente hasta que participemos
todos, y todos los alimentos queden colocados
en la piramide.




En la siguiente
diapositiva N
esta la
solucion

o990

Recordar un par de trucos:

Cuanto mas arriba de la
piramide, menos lo debemos
consumir

- Nos podemos ayudar entre
todos
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